Vassiviere accueille le 1° Swimrun Sang pour Sang

L'association caritative lyonnaise Sang pour
Sang a choisi le lac de Vassiviere comme
théatre de son premier Swimrun, un évé-
nement associant natation et course a
pied. «Ce site magnifique et atypique est
idéal pour organiser un swinrun», explique
Ophélie Valette, co-organisatrice de la ma-
nifestation. «Avec son fle et ses abords res-
tés sauvages, le lac de Vassiviere offre le
terrain de jeu parfaitement adéquat. Nous
avons concocté un parcours, au départ de
la plage d’Ocelle, composé de sept portions
de course a pied totalisant 17,7 km et six
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sections de natation pour un total de 2,8
km. Les engagés auront le choix entre deux
formats, M et L, qui correspondent a un
tour ou deux du circuit. Chaque binéme
pourra décider s’il poursuit ou non apres un
tour». Selon le principe de cette nouvelle
discipline qu’est le swimrun, les concurrents
s’engageront par bindbmes. lls courront en
combinaison et nageront avec leurs chaus-
sures de running.

«Nous attendons 500 athléetes cette année,
dont un bindme russe organisateur d’une
épreuve dans leur pays», indique Ophélie
Valette, qui confie avoir I'in-
tention d’étoffer la manifesta-
tion dés 2017 avec un format
XL faisant le tour complet du
lac. Lassociation bénéficie du
soutien des clubs locaux de
canoé-kayak et ski nautique
pour l'organisation de I'évé-
® nement sponsorisé par la
& marque de combibaison Zone
3, Thyo ainsi gu’Intersport Li-
moges. Le Swimrun Sang
pour Sang Vassiviere a intégré
le circuit international TSR
The Salamander. «
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